Hochsommer

Als wir 2009 das Haus renovierten, hat uns
ein slowenischer Tischler die Alten zugigen
und morschen Fenster nachgebaut. Es sind
Kastenfenster, die Innenfliigel
zweifachverglast, die AuBBenfliigwel
wahlweise Winterfenster oder Balken. Jetzt
im Hochsommer haben wir die Balken
eingehingt. Das Haus ist nicht unterkellertt,
und so steigt die Temperatur im Erdgeschof3
nie iiber 27 Grad.



Ein Freund hat aus unseren Bambusstangen Bank und Tisch gebaut.



Jetzt nach der Sonnenwende ist die Zeit der ippigen groB3en Bliitenformen und spektakuliren
Farben vorbei. Jetzt zeichnen sich die Pflanzen aus durch ihren Gehalt an heilkréftigen
Inhaltsstoffen.

Das Herzgespann leitet nervose Uberspannung aus den  Der Odermennig ist ein

unpaarigen Organen entlang der Korpermitte ab, Flaschenbesen fiir die Leber.
Aus Herz, Magen, Blase, Gebarmutter, Prostata. Er entfernt Ballaststoffe aus dem
Das Kraut ist sehr bitter, als Tee kaum trinkbar. Korper

Ich habe das Kraut in Schnaps angesetzt, so wird es
zu einem sehr wirksamen Magenbitter.
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